
Теgevuskava 2022/2023 õ.a.

Eesmärgid:
1. Tutvusta Muuseumitundide ja õuesõppe tundide kaudu näidata õpilastele hooliva ja säästva loodusesse suhtumise

vajalikkust;
2. Soodustada vastutustunde kasvatamist looduses inimtegevuse tagajärgede eest ning nähtuste seostest, mis viisid

globaalsete maailma keskkonna probleemide tekkimiseni, mille lahendamine nõuab iga inimese aktiivset osavõtu.
3. Tutvuda meid ümbritseva maailma mitmekesisusega kohalikul tasandil ( muuseumitunnid, looduses tunnid)
4. Tagada ja populariseerida keskkonnasõbraliku õpilaste kasvatamise õpilaste praktiliste tegevuste kaudu- nii näevad nad

pareminii ökoloogilisi probleeme ning õpivad hoolima loodusest ja säästlikku suhtumist loodusvaradesse.
5. Motiveerida õpilasi loodust säiltavates aktsioonides
6. Anda õpilastele teadmisi, mis õpetavad neid , kuidas kaitsta elu mitmekesisust erinevates kooslustes
7. Kasvatada õpilastes oskustmõista , kuidas mõjutab inimtegevus looduskeskkonda ning oskust seletada teistele selle mõju

tagajärgi.
8. Tagada arusaama sellest , kui tähtis on looduskaitse ja keskkonnakaitse tegevus meie kodukohas ja ka maailmas.
9. kasvatada õpilastes säästlikku suhtumist loodusressursidesse, mille tulemusena on ta võimeline analüüsida ja säästlikult

suhtuda oma pere vee- ja elektriressurside tarbimisse
10.Kasvatada õpilastes arusaama prügi sorteerimise vajadusest ja oskust seda teha.
11.Tutvustada õpilastele Tallinna ja Eesti ökoloogilisi probleeme ning leida koos nendega probleemide võimalikke

lahendamisviise.
12.Kasvatada õpilastes aktiivset ja positiivset ning loodussäästlikku elupositsiooni.

Läbivad teemad 2022/2023: teemadele “Elurikkus ja loodus”, “Klimamuutused”, “Energia”, “Prügi”,
“Toit”, “Vesi”, “Tervis ja heaolu”, “Inimene ja keskkond”, “Ressurside kulutamine”, „Tervis ja
liikumine“, “Õueala”.



Teema Kuu Teema/Üritus Osalejad Vastutajad, kaasatud isikud Tagasiside/ Märkused

“Inimene ja
keskkond”
“Tervis ja
heaolu”

September Esimene
sisseelamisnädal
spordiüritused

terve kool Huvijuht, klassijuhatajad,
juhtkond

https://tmrg.ee/uudised/page/16/
https://tmrg.ee/uudised/page/15/

“Inimene ja
keskkond”
“Tervis ja
heaolu”

September Sügisevõlud terve kool Huvijuht, klassijuhatajad,
juhtkond

https://tmrg.ee/uudised/page/15/

“Inimene ja
keskkond”
“Tervis ja
heaolu”

Oktoober Sügisjooks TMRG 55 9 klassid Huvijuht, klassijuhatajad,
kehalise kasvatuse õpetajad

https://tmrg.ee/uudised/tmrg-55/

“Inimene ja
keskkond”
“Tervis ja
heaolu”

Aasta jooksul Külalislektorid põhikool,
gümnaasium

õpetajad https://tmrg.ee/uudised/kulalislektor/
https://tmrg.ee/uudised/bioloogia-tund/
https://tmrg.ee/uudised/fuusika-tund/
https://tmrg.ee/uudised/matemaatika-tund/

“Inimene ja
keskkond”
“Tervis ja
liikumine”

November Spordiminutud II ja III
kooliastmed Klassiõpetajad

Spordiminutid
https://tmrg.ee/uudised/spordiminutid-tmrgs/

“Tervis ja
heaolu””

Oktoober “Olgem terved”
hambabuss

algkool Kooli medõde Hambabuss koolis
https://tmrg.ee/uudised/lugupeetud-lapsevanemad-8
/

https://tmrg.ee/uudised/page/16/
https://tmrg.ee/uudised/page/15/
https://tmrg.ee/uudised/page/15/
https://tmrg.ee/uudised/tmrg-55/
https://tmrg.ee/uudised/kulalislektor/
https://tmrg.ee/uudised/bioloogia-tund/
https://tmrg.ee/uudised/fuusika-tund/
https://tmrg.ee/uudised/matemaatika-tund/
https://tmrg.ee/uudised/spordiminutid-tmrgs/
https://tmrg.ee/uudised/lugupeetud-lapsevanemad-8/
https://tmrg.ee/uudised/lugupeetud-lapsevanemad-8/


“Inimene ja
keskkond”
“Tervis ja
heaolu”

Oktoober Planeet Maa algool Klassijuhatajad Loodusõpetuse tunnid
https://tmrg.ee/uudised/planeet-maa/

“Tervis ja
heaolu”

Oktoober Noored liikuma Terve kool Klassijuhatajad Pilootprojekt "Noored liikuma"

https://tmrg.ee/uudised/projekt-noored-liikuma-2/

“Tervis ja
heaolu”

Oktoober Sügisnäitus Algkool Klassijuhatajad Sügisnäitus

https://tmrg.ee/uudised/sugisnaitus-4/

“Inimene ja
keskkond” ,
“Elurikkus”

Aasta jooksul Õuestunnid Terve kool Õpetajad https://tmrg.ee/uudised/ouestunnid/

“Tervis ja
heaolu”

Oktoober Väljapanekud klassides
teemal “Tervislik
toitumine” ja “Pudru
kasulikkus”

Põhikool+
gümnaasia

Klassijuhatajad väljapanekud klassides teemal “Tervislik
toitumine” ja “Pudru kasulikkus”, pudru keetmine
klassijuhatajate juhendamisel

“Inimene ja
keskkond”,

Oktoober Liiklusohutus

“Peatu, vaata ja vendu”

põhikool Klassijuhatajad https://tmrg.ee/uudised/peatu-vaata-veendu-3/

“Inimene ja
keskkond”
“Tervis”

November Esmaabi kursus gümnaasium Klassijuhatajad
Esmaabi koolitus

https://tmrg.ee/uudised/planeet-maa/
https://tmrg.ee/uudised/projekt-noored-liikuma-2/
https://tmrg.ee/uudised/sugisnaitus-4/
https://tmrg.ee/uudised/ouestunnid/
https://www.facebook.com/pudruprogramm/photos/pcb.1310789212706038/1310788326039460/
https://tmrg.ee/uudised/peatu-vaata-veendu-3/


“Inimene ja
keskkond

https://tmrg.ee/uudised/esmaabi-3/

“Inimene ja
keskkond”,
“Elurikkus”
“Kliima”

November Näitus Terve kool Huvijuht
RK liikmed "Inimene, kliima ja elurikkus" rändnäitus

https://tmrg.ee/uudised/naitus-2/

“Inimene ja
keskkond”
“Prügi”
“Ressurside
kulutamine”

November Jäätmete tekkimise
vähendamise nädal

kõik klassid Huvijuht
Klassijuhatajad

Me jätkame jäätmete vähendamise õppimist, sest
see on üks tähtsamatest sammudest meie planeei
reostamise vähendamise osas.
https://tmrg.ee/uudised/taaskasutuspaev/

“Tervis ja
heaolu”

November Biooniline kala III kooliaste Õpetajad Uute võimaluste tunnis tutvumine
https://tmrg.ee/uudised/biooniline-kala/

“Inimene ja
keskkond”

Detsember Aastavahetuse ja
jõuluüüritused

Terve kool Kõik õpetajad
https://tmrg.ee/uudised/page/8/

“Jäätmed”
“Inimene ja
keskkond”

Jaanuar Hubasuse päev ja
liikumine

Põhikool ja
gümnaasium

Klassiõpetajad https://tmrg.ee/uudised/page/7/

“Tervis” Jaanuar Teatejooks algkool Klassiõpetajad Võistlus 4.klasside õpilaste vahel Mustamäel
https://tmrg.ee/uudised/teatejooksud-2/

“Inimene ja
keskkond”

Jaanuar Tallinna Ülikooli
Konfutsiuse Instituudi
hiina kultuuri päevad

ring osalejad Keeleõpetajad 2 töötuba: teetseremoonia ja hiina maal
https://tmrg.ee/uudised/hiina-kultuuri-tootoad-konf
utsiuse-instituudilt/

https://tmrg.ee/uudised/esmaabi-3/
https://tmrg.ee/uudised/naitus-2/
https://tmrg.ee/uudised/taaskasutuspaev/
https://tmrg.ee/uudised/biooniline-kala/
https://tmrg.ee/uudised/page/8/
https://tmrg.ee/uudised/page/7/
https://tmrg.ee/uudised/teatejooksud-2/
https://tmrg.ee/uudised/hiina-kultuuri-tootoad-konfutsiuse-instituudilt/
https://tmrg.ee/uudised/hiina-kultuuri-tootoad-konfutsiuse-instituudilt/


“Inimene ja
keskkond”

Veebruar Võtame käest kinni terve kool Klassiõpetajad Sõbrapäeva üritus
https://tmrg.ee/uudised/votame-kaest-kinni/

“Inimene ja
keskkond”,
“Energia”

Jaanuar Digiprügi
koristusnädal

terve kool Andrei Kuntsmann Mida see tähendab? Iga päev saate te ülesandeid ,
mida täidame teiega koos. Leidke selleks 20-30
minutit ning järgige juhiseid.
Kokkuvõtteid tehtud tööst saatke julgesti ankeedi
täitmise abil
Nii loeme me nädala lõpus kokku , kui palju me
ebavajalikke kirju, pilte ning faile eemaldasime. Nii
koos parendame me keskkonda!
https://tmrg.ee/uudised/digikoristusnadal-meie-gum
naasiumis/

“Inimene ja
keskkond”

Veebruar Turvalise interneti
päev

6.klassid Klassijuhatajad ja üpilased Turvaline internet
https://tmrg.ee/uudised/turvalise-interneti-paeva-20
23-uritused/

“Tervis ja
heaolu”

Veebruar Talispordipäevad Põhikool Klassijuhatajad
Kehalise kasvatuse
õpetajad

Õppida on tore, kuid sportida on veel toredam! Küll
on hea värskes õhus kohtuda klassikaaslastega
liiuväljal!
https://tmrg.ee/uudised/vastlapaev/

“Inimene ja
keskkond”

Veebruar Näitus "Naised
ühiskonna südames".

terve kool Huvijuht, UNESCO Näitus "Naised ühiskonna südames".
https://tmrg.ee/uudised/uus-naitus/

“Tervis ja
heaolu”

Veebruar Tark koolivaheaeg põhikool Klassijuhatajad Koolivaheajal 27.02. kuni 03.03.2023 toimus meil
koolilaager "Tark koolivaheaeg"
https://tmrg.ee/uudised/koolilaager-tark-koolivahea
eg/

“Elurikkus ja
loodus”,

märts-aprill Õkoloogiline jalajälg III kooliaste
Gümnaasium

I. Tšitšejeva Kirjeldame inimese mõju looduskeskkonnale ja
selgitame, kuidas muutused keskkonnas võivad

https://tmrg.ee/uudised/votame-kaest-kinni/
https://forms.gle/T5p94rX8eF5Tf11E9
https://forms.gle/T5p94rX8eF5Tf11E9
https://tmrg.ee/uudised/digikoristusnadal-meie-gumnaasiumis/
https://tmrg.ee/uudised/digikoristusnadal-meie-gumnaasiumis/
https://tmrg.ee/uudised/turvalise-interneti-paeva-2023-uritused/
https://tmrg.ee/uudised/turvalise-interneti-paeva-2023-uritused/
https://tmrg.ee/uudised/vastlapaev/
https://tmrg.ee/uudised/uus-naitus/
https://tmrg.ee/uudised/koolilaager-tark-koolivaheaeg/
https://tmrg.ee/uudised/koolilaager-tark-koolivaheaeg/


“Inimene ja
keskkond”,
“Energia”,
“Prügi”

põhjustada elustiku muutusi; Selgitame
toitumissuhteid: parasitism, kisklus, sümbioos,
konkurents.
Pildianalüüs: Millised muutused on inimese
põhjustatud? Millised oleksid need alad
inimmõjuta?
Uurimus: milline on meie perekonna (meie klassi,
kooli) mõju ökosüsteemidele? – Mida sööme, kust
on toit pärit? Milliseid riideid kanname, kust on
tooraine pärit? Kuidas kooli jõuame, milliseid
transpordivahendeid kasutame, kust on kütus pärit?
Milline on hoonete soojapidavus?
https://jalajalg.positium.ee/

“Tervis ja
heaolu”

märts Vesinikuvõistlus gümnaasium Klassijuhatajad Kolmapäeval, 15.märtsil, meie gümnaasiumi
õpilased (10.-11.klassid) osalesid ürituses
"Vesinikuvõistlus", mis toimus Tallinna
Tehnikaülikoolis (TalTech)

https://tmrg.ee/uudised/vesinikuvoistlus/

“Inimene ja
keskkond”,
“Energia”

aprill Kõige aktiivseim klass terve kool Klassijuhatajad Liikumine ja tervislik eluviis
https://tmrg.ee/uudised/konkurss-aktiivseim-klass/

“Inimene ja
keskkond”
Elurikkus ja
loodus”
“Õueala”

mai Traditsiooniline
talgupäev ja kooliaia
rajamine

terve kool Klassijuhatajad
RK liikmed

Talgupäevad on koostöös Mustamäe LOV ja
kooliaia rajamine toimub tänu Keskkonna ameti
poolt toetatud projektile.

https://jalajalg.positium.ee/
https://tmrg.ee/uudised/vesinikuvoistlus/
https://tmrg.ee/uudised/konkurss-aktiivseim-klass/

